Verso de purificacion

Todo mi antiguo y torcido karma,

producto de la codicia, el odio y el delirio sin principio,
nacido a través de mi cuerpo, palabra y mente,

yo ahora plenamente declaro. (3 veces)

Verso de gratitud

Por todo el karma benéfico que se ha manifestado a través de mi, estoy
agradecida/o.

Que pueda expresar esta gratitud a través de mi cuerpo, palabra y mente;
con infinita bondad hacia el pasado, infinito servicio hacia el presente,

e infinita responsabilidad hacia el futuro. (3 veces)

Ti Sarana (Tres refugios en Pali)

Buddham saranam gacchami Tomo refugio en el Buddha
Dhammam saranam gacchami Tomo refugio en el Dharma
Sangham saranam gacchami Tomo refugio en la Sangha

Dutiyampi buddham saranam gacchami Tomo refugio en el Buddha como el maestro perfecto
Dutiyampi dhammam saranam gacchami  Tomo refugio en el Dharma como la ensefianza perfecta

Dutiyampi sangham saranam gacchami Tomo refugio en la Sangha como la vida perfecta

Tatiyampi buddham saranam gacchami Ahora me he refugiado completamente en el Buddha
Tatiyampi dhammam saranam gacchami  Ahora me he refugiado completamente en el Dharma
Tatiyampi sangham saranam gacchami Ahora me he refugiado completamente en la Sangha

Tomando refugio en los tres tesoros

Me refugio en Buddha ante Me refugio en el Dharma Me refugio en la Sangha
todos los seres, sumergiendo ante todos los seres, ante todos los seres,
profundamente cuerpo y entrando profundamente trayendo armonia a todos
mente en el camino, en el océano misericordioso los seres, libre de
despertando la mente del Camino del Buddha. obstaculos.

verdadera.



Verso para antes de la ensenanza

Un Dharma insuperable, penetrante y perfecto

Rara vez se encuentra, incluso en cien mil millones de kajpas.
Tenerlo para ver y escuchar, para recordar y aceptar,
Prometo probar la verdad de las palabras del 7athagata'.

Verso para después de la ensefianza

Que nuestra intencidn se extienda a cada ser y lugar con el verdadero mérito
del Camino del Buddha.

Shu-jo mu-hén séi-gan-do
bon-nd mu-jin séi-gan-dan
h6-mon mu-ry0 séi-gan-gaku
butso-do mu-jo s€i-gan-jo

Los seres son innumerables; yo me comprometo a liberarlos.

Los delirios son inagotables; yo me comprometo a ponerles fin.

Las puertas del Dharma son infinitas; yo me comprometo a entrar por ellas.
El camino del Buddha es insuperable; yo me comprometo a encarnarlo.

Luego de la dedicacion

Ji ho san shi i shi fu
Shi son bus a mo ko sa
Mo ko ho ja ho ro mi

Todos los budas, diez direcciones, tres veces,
Todos los honrados, Bodhisattvas-Mahasattvas"
Sabiduria mas alla de la sabiduria,

Maha Prajna Paramita.



Enmé Jukku Kannon Gyo Invocacion del Bodhisattva de la

Compasion
Kan ze on
Na mu butsu iAlabanza al Buddha!
Yo butsu u in Todos son uno con el Buddha
Yo butsu u en Todos se despiertan a Buddha
Bup po so en Buddha, Dharma, Sangha

Jo raku ga jo

Cho nen iKanzeon!

Bo nen iKanzeon!

Nen nen ju shin ki

Nen nen fu ri shin (5 veces)

Libertad, alegria, y pureza

Durante el dia, Kanzeon

Durante la noche, Kanzeon

Este pensamiento viene de Buddha-Mente
Este pensamiento es uno con
Buddha-Mente. (2 veces)

Shosaimyo Kichijo Dharani' Dharani beneficioso para la

remocion de obstaculos
No mo san man da

moto nan oha ra chi koto sha Alabanza a todos los Budas en los tres
sono nan to ji to en mundos y diez direcciones.
gya gya gya ki gya ki Alabanza a la ensefianza que no

conoce obstaculos.

iHabla, da voz! iLuz! iGran luz!
Esta gloriosa luz lleva a todos los
seres al reino de Buddha,

un nun shifu ra shifu ra
hara shifu ra hara shifu ra
chishu sa chishu sa

chishu ri chishu ri Salva a todos los seres, por lo tanto,
soha ja soha ja desaparecen los desastres;
sen chi gya aparece la realizacion brillante.

shiri ei so mo ko

Upajjhatthana Sutra
(Los Cinco Recordatorios)

Yo soy de la naturaleza de envejecer; no hay forma de escapar de la vejez.
Yo soy de la naturaleza de enfermar; no hay forma de escapar de la enfermedad. Yo
soy de la naturaleza de morir; no hay forma de escapar de la muerte.

Todo lo que es querido para mi y todas las personas que amo son de la naturaleza del
cambio; no hay manera de escapar de ser separada de ellas.

Mis obras son mis compafieras mas cercanas; yo soy la beneficiaria de mis acciones y
mis obras son el terreno sobre el que me paro.
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Maka Hannya Haramita Shin Gyo

Kan ji zai bo satsu gyo jin han nya ha ra mi ta ji sho ken go on kai ku do is sai ku yaku
sha ri shi shiki fu i ku ku fu i shiki shiki soku ze ku ku soku ze shiki ju so gyo shiki yaku bu
nyo ze sha ri shi ze sho ho ku so fu sho fu metsu fu ku fu jo fu zo fu gen ze ko ku chu mu
shiki mu ju so gyo shiki mu gen ni bi zes shin ni mu shiki sho ko mi soku ho mu gen kai
nai shi mu i shiki kai mu mu myo yaku mu mu myo jin nai shi mu ro shi yaku mu ro shi jin
mu ku shu metsu do mu chi yaku mu toku i mu sho tok ko bo dai sat ta e han nya ha ra
mi ta ko shin mu ke ge mu ke ge ko mu u ku fu on ri is sai ten do mu so ku gyo ne han
san ze sho butsu e han nya ha ra mi ta ko toku a noku ta ra sam myaku sam bo dai ko chi
han nya ha ra mi ta ze dai jin shu ze dai myo shu ze mu jo shu ze mu to do shu no jo is
sai ku shin jitsu fu ko ko setsu han nya ha ra mi ta shu soku setsu shu watsu gya te gya

te ha ra gya te hara so gya te bo ji sowa ka han nya shin gyo.

La esencia de la perfeccion de la sabiduria

El Bodhisattva Avalokiteshvara al entrar en el curso profundo de la perfeccion de la
sabiduria percibio los cinco agregados y los encontro igualmente vacios; luego de esta
comprension, superd el dolor. Oye, Sharijputra’, la forma no es mas que vacuidad, la
vacuidad no es mas que forma; la forma es precisamente vacuidad, la vacuidad
precisamente forma. Las sensaciones, percepciones, formaciones mentales y consciencia
también son asi. Oye, Shariputra, todas las cosas son expresiones de la vacuidad, no son
ni producidas, ni destruidas, ni estan mancilladas, ni son inmaculadas; ni aumentan, ni
disminuyen. Por consiguiente, en la vacuidad no hay ni forma, ni sensaciones, ni
percepciones, ni formaciones mentales, ni consciencia. No hay ojo, ni oreja, ni nariz, ni
lengua, ni cuerpo, ni mente; ni color, ni sonido, ni olor, ni sabor, ni contacto, ni objeto
mental; ni dominios desde la vision hasta la conciencia; ni ignorancia, ni fin a la
ignorancia; ni vejez y muerte, ni cesacion de la vejez y la muerte; ni sufrimiento, ni
causa, ni fin del sufrimiento; no hay camino, ni sabiduria, ni logro. Porque no hay logro,
los Bodhisattvas viven este Prajna Paramita” sin obstaculos para sus mentes - careciendo
de obstaculos, vencen el miedo. Mas alla de todo delirio, Nirvana ya esta aqui. Todos los
budas del pasado, presente y futuro viven este Prajna Paramitay alcanzan la iluminacion
suprema, perfecta. Por consiguiente, uno deberia saber que la perfeccidn de la sabiduria
es el mantra sagrado, el mantra luminoso, el mantra supremo, el mantra incomparable
por el cual se elimina todo el sufrimiento. Esta no es otra que la verdad. Por lo tanto,
establece el mantra del Prajna Paramita. Establece este mantra y proclama: /Gate Gate
Paragate Parasamgate, Bodhi Svaha!



Maka Hannya Haramitsu
Escrito por Eihei Dogen Zenji en 1233, traducido al inglés por Shohaku Okumura,
Tomado del Libro de sutras de Chapel Hill Zen Center, traducido al espafiol por Sai Ho Sandra Laureano

El momento en que el Bodhisattva Avalokiteshvara practica el prajna paramita,
profundo es todo el cuerpo viendo claramente la vacuidad de los cinco agregados. Los
cinco agregados son formas, sensaciones, percepciones, formaciones mentales y
consciencia; esto es el quintuple prajna. La vision clara es en si misma prajna.

Para desplegar y manifestar esta verdad esencial, [el Sutra del Corazdn] afirma que "la
forma es vacuidad; la vacuidad es forma". La forma no es mas que forma; la vacuidad
no es mas que vacuidad -cien hojas de hierba, diez mil cosas.

Los doce campos de los sentidos"! son doce instancias de prajna paramita. También
hay dieciocho instancias"' de prajna: el 0jo, el oido, la nariz, la lengua, el cuerpo, la
mente; la vista, la audicidn, el olfato, el gusto, el tacto, los objetos de la mente, asi
como las conciencias de 0jo, oido, nariz, lengua, cuerpo y mente. Ademas, hay cuatro
instancias de prajna: el sufrimiento, su causa, su cesacion y el camino [hacia la
cesacion]*. Ademas, hay seis instancias de prajna: generosidad, preceptos puros,
paciencia serena, diligencia, meditacion tranquila y sabiduriaX.

También hay una Unica instancia de prajna que se manifiesta en este momento:
completo insuperable, despertar perfecto. Ademas, hay tres instancias de prajna:
pasado, presente y futuro. También hay seis instancias de prajna: tierra, agua, fuego,
viento, espacio y conciencia. Ademas, cuatro instancias de prajna: caminar, estar de
pie, sentarse y acostarse.

Habia un monje en la asamblea del 7athagata Shakyamuni. Penso para si: "Deberia
venerar y hacer postraciones a este profundisimo prajna paramita'. Aunque el prajna
paramita enseia que dentro de todas las cosas no hay ni surgimiento ni extincion,
existen enfoques practicos como los preceptos, la meditacion, la sabiduria, la
emancipacion y la comprension resultante de la emancipacion. Ademas, hay un
enfoque practico que consiste en los rangos de entrar en la corriente, retornar una
vez, no-retorno y arhat. Asimismo, el auto-despertar es un enfoque practico. El
insuperable y perfecto despertar también es un enfoque practico. El [Triple] Tesoro de
Buddha, Dharma y Sangha es también un enfoque practico. Hacer girar la maravillosa
rueda del dharma*', salvando a diversos seres sintientes, también es un enfoque
practico".



El Buda conocia los pensamientos del monje: "iAsi es! iAsi es! La mas profunda prajna

paramita es ciertamente sutil y dificil de comprender". El monje se da cuenta ahora de
que, al venerar y hacer postraciones a todas las cosas, esta venerando y haciendo
postraciones a prajna, que ensefia que, aungque no hay surgimiento ni cese, [hay
surgimiento y cese]. En este mismo momento de veneracion y postracion, prajna se
manifiesta en enfoques practicos como preceptos, meditacion, sabiduria, etc., hasta
salvar a diversos seres sensibles. Este [momento de veneracién] se denomina nada.
Las aproximaciones a la nada se convierten asi en practicas. Esta [veneracion] es la
mas profunda prajna paramita, sutil y dificil de comprender.

Indra‘ preguntd al anciano SubhutXV: "Venerable, cuando los bodhisattvas
mahasattvas quieren estudiar la mas profunda prajna paramita, écdmo deben
hacerlo?". Subhuti respondié: "Kaushika~, cuando los bodhisattvas mahasattvas
quieren estudiar la mas profunda prajna paramita, deben estudiarla como espacio
vacio”. Por lo tanto, estudiar prajna es en si mismo espacio vacio. El espacio vacio es
estudiar prajna.

Indra habl6 de nuevo al Buddha: "Honrado por el Mundo, cuando los hombres y
mujeres buenos aceptan y guardan, leen y recitan, reflexionan de acuerdo con la
realidad y exponen a otros esta profunda prajna paramita [que acabas de] presentar,
écomo puedo protegerlos? Honrado por el Mundo, simplemente deseo que me
concedas tu compasidn y me ensefies". En ese momento, el anciano Subhuti dijo a
Indra, " Kaushika, éves un dharma que pueda ser protegido, o no?" Indra respondid:
"iNo! Venerable, no veo ningln dharma que pueda proteger".

Subhuti dijo: "Kaushika, cuando los hombres y mujeres buenos hablan como tu lo has
hecho, el mas profundo prajna paramita es en si mismo proteccion. Si los hombres y
mujeres buenos actian como tu has dicho, nunca estan separados del mas profundo
prajna paramita. Deberias saber que, aunque todos los seres humanos y no humanos
quisieran hacerles dafo, no seria posible hacerlo. Kaushika, si quieres protegerlos,
debes hacer lo que has dicho. Querer proteger el mas profundo prajna paramitay a
todos los bodhisattvas no es diferente de querer proteger el espacio vacio".

Debes saber que aceptar y guardar, leer y recitar, y reflexionar de acuerdo con la
realidad no son otra cosa que proteger el prajna. El deseo de proteger es aceptar y
guardar, leer y recitar, y todo lo demas.



Mi difunto maestro, el antiguo buda, dijo,

El cuerpo entero es como una boca que cuelga en el espacio vacio.
Sin cuestionar los vientos del este, oeste, sur o norte,

Por igual con todos ellos, hablando de prajna:

Ding-dong-a-ling ding-dong.

Asi es como el prajna se ha expresado auténticamente a través de los budas y los
ancestros. El cuerpo entero es prajna. Todos los demas [que incluyen el yo] son
prajna. Todo el yo [que incluye otros] es prajna. Todo el universo -este, oeste, sur y
norte- es prajna.

El Buda Shakyamuni dijo: "Shariputra, todos estos seres sensibles deben hacer
ofrendas y postraciones a prajna paramita como lo hacen a un buda viviente. Deben
contemplar prajna paramita igual que hacen ofrendas y postraciones al Buda
Bhagavat®'. (Cual es la razdn? Prajna paramita no es diferente de Buda Bhagavat.
Buda Bhagavat no es diferente de prajna paramita. Prajna paramita es en si mismo
Buda Bhagavat. Buda Bhagavat es en si mismo prajna paramita. (Cual es la razén?
iSharjputra! Esto se debe a que todos los tathagatas supremos y despiertos surgen de
prajna paramita. i Shariputra! Esto es porque todos los bodhisattva-mahasattvas,
pratyekabuddhas, los arhats, los que no regresan, los que regresan una vez, los que
entran en la corriente, etc., proceden de prajna paramita. i Shariputra! Esto se debe a
que el camino de las diez buenas acciones en el mundo, las cuatro meditaciones
tranquilas, los cuatro samadhis sin forma y los cinco poderes divinos, todos proceden
de prajna paramita".

Por lo tanto, el Buda Bhagavat es en si mismo prajna paramita. Prajna paramita no es
otra cosa que todos los seres. Todos estos seres estan vacios de forma, sin
surgimiento ni extincion, ni sucios ni puros, ni crecientes ni decrecientes, ni aumentan
ni disminuyen. Actualizar este prajna paramita es actualizar a Buda Bhagavat. ilndaga
en ella! iPracticala! Hacer ofrendas y postraciones [al prajna paramita) es atender y
servir al Buda Bhagavat. Atender y servir [a todos los seres] es en si mismo Buda
Bhagavat.



Dai Hi Shin Dharani
(Dharani de la gran mente compasiva)

Namu kara tan no tora ya ya namu ori ya boryo ki chi shifu ra ya fuji sato bo ya
moko sato bo ya mo ko kya runi kya ya en sa hara ha ei shu tan no ton sha
namu shiki ri toi mo ori ya boryo ki chi shifu ra rin to bo na mu no ra kin ji ki ri
mo ko ho do sha mi sa bo o to jo shu ben o shu in sa bo sa to no mo bo gya mo
ha te cho to ji to en o bo ryo ki ru gya chi kya rya chi i kiri mo ko fuji sa to sa bo
sa bo mo ra mo ra mo ki mo ki ri to in ku ryo ku ryo ke mo to ryo to ryo ho ja
ya chi mo ko ho ja ya chi to ra to ra chiri ni shifu ra ya sha ro sha ro mo mo ha
mo ra ho chi ri yu ki yu ki shi no shi no ora san fura sha ri ha za ha za fura sha
ya ku ryo ku ryo mo ra ku ryo ku ryo ki ri sha ro sha ro shi ri shi ri su ryo su ryo
fuji ya fuji ya fudo ya fudo ya mi chiri ya nora kin ji chiri shuni no hoya mono
somo ko shido ya somo ko moko shido ya somo ko shido yu ki shifu ra ya somo
ko nora kin ji somo ko mo ra no ra somo ko shira su omo gya ya somo ko sobo
moko shido ya somo ko shaki ra oshi do ya somo ko hodo mogya shido ya somo
ko nora kin ji ha gyara ya somo ko mo hori shin gyara ya somo ko namu kara
tan no tora ya ya namu ori ya boryo ki chi shifu ra ya somo ko shite do modo ra

hodo ya so mo ko.



Meditacion de la amabilidad afectuosa
(El discurso del Buddha sobre la bondad amorosa)

&

Esto es lo que debe ser cumplido por el que es sabio, quién busca el bien y ha obtenido la paz.

Que uno sea tenaz, vertical, y sincero, sin orgullo, facilmente satisfecho y gozoso.
Que uno no sea sumergido por las cosas del mundo.
Que uno no tome sobre si la carga de las riquezas.
Que nuestros sentidos sean controlados.
Que seamos sabios, pero no presumidos y que no deseemos grandes posesiones,
incluso para la propia familia.
Que no hagamos nada malo o que los sabios reprobarian.

Que todos los seres sean felices.
Que sean gozosos Yy vivan con seguridad.
Todos los seres vivos, ya sean débiles o fuertes,
en los reinos altos, medios o bajos de la existencia,
pequefios o grandes, visibles o invisibles, cerca o lejos, nacidos o por nacer,
que todos los seres sean felices.

Que nadie engafie a otro, ni desprecie a ningun ser en cualquier estado.
Que nadie por la ira o el odio desee lastimar a otro.

Asi como una madre en riesgo de su vida vigila y protege a su Unico hijo,

asi con una mente ilimitada deberia uno apreciar a todos los seres vivos,
regando amor sobre el mundo entero, encima, debajo y por todas partes, sin limite.
Asi que permitdamonos cultivar una buena voluntad infinita hacia el mundo entero.

De pie o caminando, sentado o acostado, durante todas las horas despiertos,
que practiquemos el camino con gratitud.

No apegandose a opiniones fijas, dotado de discernimiento,

liberado de los apetitos de los sentidos, aquel que alcanza el Camino
sera liberado de la dualidad del nacimiento y de la muerte.
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Armonia de la diferencia y la igualdad

(Sandokari)
Escrito por el Maestro Shitou (Sekito Kisen) en el siglo 8, China

La mente del gran sabio de la India es transmitida intimamente de oeste a este.

Mientras las facultades humanas son agudas u obtusas, el camino no tiene ancestros
del norte ni del sur. La fuente espiritual brilla clara en la luz, los riachuelos ramificados
fluyen en la oscuridad.

Aferrarse a las cosas es sin duda delirio; entender la comunalidad todavia no es la
iluminacion. Todos los objetos de los sentidos interactian y sin embargo no lo hacen.

Interactuar trae envolvimiento. Por otra parte, cada uno mantiene su lugar.

Las vistas varian en calidad y forma, los sonidos difieren como agradables o asperos.

Discursos refinados y comunes se unen en la oscuridad, frases claras y sombrias se
distinguen en la luz.

Los cuatro elementos regresan a sus naturalezas tal como un nifio voltea hacia su
madre; el fuego calienta, el viento se mueve, el agua moja. Ojo y vistas, oido y
sonidos, nariz y olores, lengua y sabores, asi con cada una y todas las cosas,
dependiendo de estas raices, las hojas se expanden. Tronco y ramas comparten la
esencia, venerados y comunes, cada uno su discurso.

En la luz hay oscuridad, pero no la tomes como oscuridad, en la oscuridad hay luz,
pero no la veas como luz. La luz y la oscuridad se oponen la una a la otra como el pie
de adelante y atras al caminar. Cada una de las miriadas de cosas tiene su mérito,
expresado de acuerdo a funcion y lugar. Existen fendmenos, caja y tapa encajan,
principio responde, puntas de flechas se encuentran.

Escuchando las palabras, comprende el significado, no establezcas normas propias.
Si no entiendes el Camino al frente tuyo, écdmo vas a discernir el camino al andar?

El progreso no es una cuestién de lejos o cerca, pero si estas confundido, montaias y
rios obstruyen tu camino.

A quienes estudian el misterio con todo respeto exhorto, no pases en vano tus dias y
tus noches.
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Sandokai

(Armonia de la diferencia y la igualdad)
Escrito por el Maestro Shitou (Sekito Kisen) en el siglo 8, China)

Chikudo daisén no shin tozai mitsuni aifusu

ninkon ni ridon ari do ni namboku no so nashi

réigén myoni ko kéttari shiha anni ruchdsu

ji 0 shlisuru mo moto kore mayai ri ni kand mo mata satori ni arazu
mon mon 1ssai ho kyo ego to fuego to

eshite sarani ai wataru shikara zare ba kurai ni yotte jusu

shiki moto shitsuzo o kotonishi sho moto rakku o kotonisu

an wa jochd no koto ni kanai méi wa séidaku no ku o wakatsu
shidai no sho onozukara fukusu kono sono haha o uru ga gotoshi
hi wa nésshi kaze wa doyo mizu wa urudi chi wa kéngo

manako wa iro mimi wa onjo hana wa ka shita wa kanso

shikamo ichi-ichi no ho ni Oite ne ni yotte ha banpusu

honmatsu subekaraku shd ni kisu beshi sonpi sono go 0 mochiyu
meéichu ni atatte an ari ansé o motte 0 koto nakare

anchi ni atatte méi ari meisd o motte miru koto nakare

mé&ian ono-ono aitai shite hisuru ni z€ngo no ayumi no gotoshi
banmotsu onozukara ko ari masani yo to sho to o yu beshi

jison sureba kangai gasshi ridzureba sénpo saso

koto o ukete wa subekaraku shi o esu beshi

mizukara kiku o rissuru koto nakare

sokumoku do o ese ziunba ashi o hakobu mo izuktinzo michi o shiran
ayumi o susumureba gonnon ni arazu mayote sénga no ko o heda
tst shinde san gén no hito ni mosu

koin munashiku wataru koto nakare

11



Fukanzazeéngi
(Guia universal para el zazen)
Escrito por el maestro Eihei Dogen, siglo 13, Japon

En principio, el camino es perfecto y lo permea todo. ¢Por qué ha de estar sujeto a
practica y realizacion? El medio verdadero es autosuficiente. éPor qué se necesita de
un esfuerzo especial? En verdad, el cuerpo entero esta libre de polvo. éQuién creera en
una forma de cepillarlo hasta quedar limpio? Nunca se aleja de este lugar; équé
sentido tiene viajar de un lugar a otro para practicar? Sin embargo, una desviacién tan
pequena como un pelo es como la brecha entre el cielo y la tierra. La mente se pierde
en confusion ante el surgimiento del mas pequefio pensamiento agradable o
desagradable. Supongamos que se siente confiado en su entendimiento y rico en
iluminacidn, logrando la sabiduria que conoce a primera vista, alcanzando el camino y
clarificando la mente, despertando la aspiracion de alcanzar los cielos. En dichos
momentos esta jugando frente a la entrada, pero todavia no ha alcanzado el camino
fundamental de la emancipacion.

Pensemos en Buddha: a pesar de haber nacido sabio, pueden verse todavia los trazos
de los seis afnos que pasd sentado en posicion erguida. Y Bodhidharma*¥i, aun
habiendo recibido el sello de la mente, pas6 nueve afios frente a una pared, hecho
este que sigue siendo famoso todavia en nuestros dias. Si hasta los grandes sabios
eran asi, ¢como podemos en nuestros dias dejar de lado la practica entusiasta?

Por lo tanto, abandonemos la practica intelectual de investigar palabras y perseguir
frases, y aprendamos a dar el paso hacia atras que enciende la luz y la hace brillar
hacia dentro. El cuerpo y la mente se desvaneceran, y se manifestara nuestro rostro
original. Si deseas alcanzar este estado, empieza a trabajar en ello ahora mismo.

Elije una habitacién tranquila para la practica del zazen. Come y bebe moderadamente.
Deja de lado todas las intervenciones y suspende todos los asuntos. No hagas nada
"bueno" ni nada "malo". No juzgues lo verdadero ni lo falso. Abandona las actividades
de la mente, el intelecto y la conciencia; deja de medir con pensamientos, ideas y
opiniones. No albergues la intenciéon de convertirte en un buda. ¢Como puede esto
limitarse a estar sentado o acostado?

Coloca una alfombrilla gruesa y encima de ella un cojin en el lugar donde te sentaras.
Siéntate en posicidn de loto o medio loto. En posicion de loto, coloca primero el pie
derecho encima del muslo izquierdo y luego el pie izquierdo encima del muslo derecho.
En posicion de medio loto, simplemente coloca el pie izquierdo sobre el muslo derecho.
Acomoda tu ropa de forma holgada y nitida. Después, coloca la mano derecha sobre la
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pierna izquierda con la palma hacia arriba, y la mano izquierda sobre la palma derecha,
con las puntas de los dedos pulgares tocandose ligeramente. Siéntate erguido, sin
inclinarte hacia la derecha, izquierda, delante o detras. Alinea las orejas con los
hombros, y la nariz con el ombligo. La punta de la lengua toca el frente del paladar, y
mantén los dientes unidos y los labios cerrados. Mantén siempre los ojos abiertos, y
respira suavemente por la nariz.

Una vez hayais ajustado la postura, inhala y exhala profundamente, mueve tu cuerpo
hacia ambos lados y luego mantén una postura sentada estable. No pienses en nada.
No pensar, ¢como se logra? No pensando. Este es en si el arte esencial de zazen.

El zazen que describo no es la practica de la meditacidn. Es simple y sencillamente la
entrada al dharma de la tranquilidad gozosa, la realizacidon practica de la iluminacion
totalmente alcanzada. Es e/ koar”"" hecho realidad; engafios y trampas nunca le
alcanzaran. Quien capta la esencia es como un dragdn que ha ganado el agua, como
un tigre que se da a las montafas. Porque debe saber que el verdadero dharma se
revela por si mismo, eliminando desde el principio la estupidez y la distraccion.

Al ponerte de pie hazlo despacio y tranquilamente, con calma y a plena conciencia. No
lo hagas de repente ni de una forma abrupta. Si estudiamos el pasado veremos que la
trascendencia de lo mundano y de lo sagrado, y el morir de pie o sentado, todo ha
dependido completamente del poder del zazen.

Ademas, provocar el despertar con un dedo, una bandera, una aguja o un mazo;
alcanzar la realizacion con una escobilla, un pufio, un bastén o un grito — no puede ser
comprendido por el pensamiento dualista, y mucho menos puede conocerse aplicando
el poder sobrenatural. Ellas deben representar una conducta que esta mas alla del ver
y del oir. éNo son acaso normas que estan antes que el conocimiento y las opiniones?

Siendo este el caso, la inteligencia o la falta de ella no es un problema; no distingas
entre el estUpido y el sabio. Concentrar tus esfuerzos con determinacion, esto es en si
involucrarse de forma entusiasta en el camino. La relacion practica-realizacion es pura
por naturaleza. Después de todo, avanzar hacia adelante es una tarea cotidiana.

En general, en nuestro mundo [Japon] y en otros mundos, en la India y en China,
todos llevan el sello de Buddha por igual.

A pesar de que cada linaje muestra su propio estilo, todos se dedican simple y
sencillamente a sentarse, absolutamente concentrados, en una estabilidad resuelta.
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Aunque se dice que existen diez mil distinciones y mil variaciones, todos se dedican de
forma entusiasta al camino del zazen. ¢Por qué abandonar el asiento que tienes en tu

propia casa para deambular en vano por los dominios polvorientos de otras tierras? Si

das un mal paso, tropezaras y pasaras de largo ante lo que tienes al frente.

Has ganado la oportunidad crucial que te da la forma humana. No pases tus dias y
noches en vano. Estas al cuidado de la actividad esencial del camino de Buddha.
¢Quién disfrutara en vano de la chispa de una piedra de lumbre? Ademas, la forma y la
sustancia son como el rocio sobre la hierba, las riquezas de la vida como un dardo de
relampago — se vacian en un instante, desaparecen en un destello.

Honorables seguidores del Zen, tan acostumbrados a buscar a tientas el elefante, no
duden del verdadero dragén. Dediquen sus energias a orientarse directamente a lo
real. Veneren a aquél que ha ido mas alla del aprendizaje, liberandose del esfuerzo.
Pdnganse a tono con la iluminacién de todos los budas, sean los herederos del
samadh/™ de todos los ancestros. Vivan de esta forma, y llegaran a ser como ellos. La
caja del tesoro se abrira, y podran disfrutar libremente de ella.
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Genjokoan
(La realizacion del asunto fundamental)

Escrito por el Maestro Eihei Dogen, siglo 13, Japon
Traduccion al inglés por Shohaku Okumura, al espafiol por Sai Ho Sandra Laureano

(1) Cuando todos los dharmas son Buddha-dharma, hay delirio y realizacion, practica,
vida y muerte, y hay budas y seres sintientes.

(2) Cuando los diez mil dharmas carecen del yo fijo, no hay delirio, ni realizacién, ni
budas, ni seres sintientes, ni vida, ni muerte.

(3) Como el Camino del Buddha, por naturaleza, va mas alla [de la dicotomia] de la
abundancia y la deficiencia, hay vida y muerte, delirio y realizacidn, seres sintientes y
budas.

(4) Por lo tanto, las flores caen, aunque las amamos; y los yerbajos crecen, aunque
nos desagradan. Llevarse a si mismo hacia todas las cosas para llevar a cabo la
practica-realizacion es delirio. Todas las cosas que vienen y llevan a cabo la practica-
realizacion a través del yo es realizacion. Aquellos que realizan en gran medida el
delirio son budas. Aquellos que estan muy engafiados en la realizacion son seres vivos.
Ademas, hay quienes alcanzan la realizacién mas alla de la realizacidn y quienes estan
enganados dentro del delirio.

(5) Cuando los budas son verdaderamente budas, no necesitan percibir que son
budas; sin embargo, son budas iluminados, que continlan actualizando budas. Al ver
el color y oir el sonido con el cuerpo y la mente, aunque los percibimos intimamente,
[la percepcidn] no es como los reflejos en un espejo o la luna en el agua. Cuando un
lado esta iluminado, el otro esta oscuro.

(6) Estudiar el Camino del Buddha es estudiarse a si mismo. Estudiarse a si mismo es
olvidarse de si mismo. Olvidarse de si mismo es ser verificado por todas las cosas. Ser
verificado por todas las cosas es dejar caer el cuerpo y la mente del yo y el cuerpo y la
mente de los demas. Hay un rastro de realizacion que no se puede captar.
Expresamos sin cesar este rastro inaprensible de realizacion.

(7) Cuando uno busca el Dharma por primera vez, se aleja mucho de los limites del
Dharma. Cuando el Dharma se transmite correctamente al yo, uno es inmediatamente
una persona original. Si uno va en un barco mirando la costa, percibe erroneamente
que la costa se mueve. Si uno observa el barco [en relacidn con la superficie del
agua], entonces se da cuenta de que el barco se esta moviendo. Del mismo modo,
cuando percibimos el cuerpo y la mente de forma confusa y captamos todas las cosas
con una mente discriminativa, pensamos erroneamente que la naturaleza propia de la
mente es permanente. Cuando practicamos intimamente y volvemos aqui mismo,
queda claro que todas las cosas no tienen un yo [fijo].

(8) La lefa se convierte en ceniza. La ceniza no puede volver a convertirse en lefa.
Sin embargo, no debemos ver la ceniza como el después vy la lefia como el antes.
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Debemos saber que la lefia habita en la posicion dhdrmica de la lefia y tiene su propio
antes y después. Aunque el antes y el después existen, el pasado y el futuro estan
desvinculados el uno del otro (cut off). La ceniza permanece en la posicion de ceniza,
con su propio antes y después. Como la lefia nunca vuelve a ser lefia después de
convertirse en ceniza, no hay vuelta a la vida después de la muerte de una persona.
Sin embargo, en el Buddha Dharma es una tradicion inalterada no decir que la vida se
convierte en muerte. Por lo tanto, lo llamamos no-surgimiento. Es la forma establecida
de los budas de girar la rueda del Dharma no decir que la muerte se convierte en vida.
Por lo tanto, lo llamamos no-perecer. La vida es una posicion en el tiempo; la muerte
también es una posicién en el tiempo. Es como el invierno y la primavera. No
pensamos que el invierno se convierte en primavera, y no decimos que la primavera
se convierte en verano.

(9) Cuando una persona obtiene la realizacién es como el reflejo de la luna en el
agua. La luna nunca se moja; el agua no se perturba. Aunque la luna es una luz
extensa y grandiosa, se refleja hasta en una gota de agua. Toda la luna y todo el cielo
se reflejan en una gota de rocio en el pasto. La realizacion no destruye a la persona,
como la luna no hace un agujero en el agua. La persona no obstruye la realizacién,
como una gota de rocio no obstruye la luna en el cielo. La profundidad es la misma
que la altura. [Para investigar el significado de] la longitud y la brevedad del tiempo,
debemos considerar si el agua es grande o pequeia, y comprender el tamaio de la
luna en el cielo.

(10) Cuando el Dharma aun no ha penetrado plenamente en el cuerpo y la mente,
uno piensa que ya esta lleno de él. Cuando el Dharma llena el cuerpo y la mente, uno
piensa que [todavia] le falta algo. Por ejemplo, cuando navegamos en un barco por el
océano mas alla de la vista de tierra y nuestros ojos escrutan [el horizonte en] las
cuatro direcciones, simplemente parece un circulo. No aparece ninguna otra forma. Sin
embargo, este gran océano no es ni redondo ni cuadrado. Tiene caracteristicas
inagotables. [A un pez] le parece un palacio; [a un ser celestial], un collar de joyas.
[Para nosotros], hasta donde alcanza la vista, parece un circulo. Todas las miriadas de
cosas son asi. Dentro del mundo polvoriento y mas alla, hay innumerables aspectos y
caracteristicas; sélo vemos o captamos hasta donde puede ver el poder de nuestro ojo
de estudio y practica. Cuando escuchamos la realidad de las innumerables cosas,
debemos saber que hay caracteristicas inagotables tanto en el océano como en las
montafas, y que hay muchos otros mundos en las cuatro direcciones. Esto es cierto
no s6lo en el mundo exterior, sino también justo bajo nuestros pies o dentro de una
sola gota de agua.

(11) Cuando un pez nada, no importa lo lejos que nade, no llega al final del agua.
Cuando un pajaro vuela, por muy alto que vuele, no alcanza el final del cielo. Cuando
la necesidad del pajaro o del pez es grande, el alcance es grande. Cuando la
necesidad es pequena, el alcance es pequeno. De este modo, cada pez y cada ave
utilizan todo el espacio y actian vigorosamente en todos los lugares. Sin embargo, si
un pajaro se aleja del cielo, o un pez abandona el agua, muere inmediatamente.
Debemos saber que [para un pez] el agua es vida, [para un ave] el cielo es vida. Un
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pajaro es vida; un pez es vida. La vida es un pajaro; la vida es un pez. Y deberiamos ir
mas alla de esto. Hay practica-iluminacién -este es el camino de los seres vivos.

(12) Por lo tanto, si hubiera peces que nadaran o pajaros que volaran sélo después
de investigar todo el océano o el cielo, no encontrarian ni camino ni lugar. Cuando
hacemos nuestro éste mismo lugar, nuestra practica se convierte en la actualizacion
de la realidad (Genjokoan). Cuando hacemos nuestro éste camino, nuestra actividad
se convierte naturalmente en realidad actualizada (Genjokdan). Este camino, este
lugar, no es ni grande ni pequeno, ni propio ni ajeno. No ha existido antes de este
momento ni ha llegado a existir ahora. Por lo tanto [la realidad de todas las cosas] es
asi. Del mismo modo, cuando una persona se dedica a la practica-iluminacién en la Via
de Buddha, a medida que la persona realiza un dharma, la persona impregna ese
dharma; a medida que la persona encuentra una practica, la persona practica
[plenamente] esa practica. [Para ello] hay un lugar y un camino. El limite de lo
conocido no esta claro; esto se debe a que lo conocido [que parece limitado] nace y
se practica simultaneamente con la penetracion completa del Dharma de Buddha. No
debemos pensar que lo que hemos alcanzado es concebido por nosotros mismos y
conocido por nuestra mente discriminativa. Aunque la iluminacion completa se
actualiza inmediatamente, su intimidad es tal que no se forma necesariamente como
una visién. [De hecho], la visidn no es algo fijo.

(13) El Maestro Zen Baoche del Monte Magu estaba agitando un abanico. Un monje
se le acercd y le preguntd: "La naturaleza del viento esta siempre presente y penetra
en todas partes. ¢Por qué agitas un abanico?"

El maestro dijo: "Tu solo sabes que la naturaleza del viento esta siempre presente; no
sabes que impregna todas partes".

El monje dijo: "¢Cdmo es que el viento penetra en todas partes?".

El maestro siguid agitando el abanico.

El monje hizo una reverencia profunda.

La experiencia genuina del Dharma de Buddha y el camino vital que se ha transmitido
correctamente son asi. Decir que no debemos agitar un abanico porque la naturaleza
del viento esta siempre presente, y que debemos sentir el viento incluso cuando no
agitamos un abanico, es no conocer ni la omnipresencia ni la naturaleza del viento.
Puesto que la naturaleza del viento esta siempre presente, el viento de la familia de
Buddha nos permite realizar el oro de la gran Tierra y transformar el [agua del] largo
rio en crema.

Este es el Primer Capitulo de Shobogenzo (El Tesoro del Verdadero Ojo del Dharma) titulado Genjokdan (La
Realizacion del asunto fundamental) que fue escrito a mediados del otofio del primer afio de la era Tenpuku[1233]y
entregado a su discipulo laico, Y& Kdshd, quien vivia en Chinzei (Kydshid). Compilado en el cuarto afio de Kencho
[1252].
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Jijuyu Zammai*
(A veces traducido como Autorrealizacion Samadhi)
Escrito por Eihei Dogen Zenji en 1244

Los ancestros y los budas que han mantenido el dharma de Buddha, todos han
sostenido que la practica basada en sentarse correctamente en zazen en samadhi de
autorealizacion era el camino correcto a través del cual se manifestaba su iluminacién.
En India y China, todos los que han alcanzado la iluminacion han seguido este camino
de practica. Esto se debe a que cada maestro y cada discipulo han transmitido intima y
correctamente este método sutil y han recibido y mantenido su verdadero espiritu.

Segun la auténtica tradicién del budismo, este dharma de Buddha, transmitido correcta
y directamente de uno a otro, es lo supremo de lo supremo. Desde el primer momento
en que te encuentras con tu maestro y recibes la ensenanza, no tienes necesidad ni de
ofrendas de incienso, ni de inclinarte, ni de cantar los nombres de Buddha, ni de
arrepentirte, ni de leer sutras; simplemente siéntate, abandonando cuerpo y mente.

Cuando, incluso durante un breve periodo de tiempo, te sientas correctamente en
samadhi, imprimiendo el sello de Buddha en actos, palabras y pensamientos, todas y
cada una de las cosas, sin excluir ninguna, son el sello de Buddha, y todo el espacio
sin excepcion es la iluminacion. En consecuencia, hace que todos los Buddha-
tathagatas aumenten el gozo del dharma de su fuente original, y renueven el adorno
del camino del despertar. Simultaneamente, todos los seres vivos del mundo del
dharma en las diez direcciones y los seis reinos se vuelven claros y puros en cuerpo y
mente, realizan la gran emancipacién y aparece su propio rostro original. En ese
momento, todas las cosas juntas llegan a la realizacion en si mismas de la verdadera
iluminacion del Buddha, utilizan el cuerpo de Buddha, saltan inmediatamente los
confines de esta iluminacidn personal, se sientan correctamente bajo el regio Arbol
Bodhi. Al mismo tiempo, hacen girar la incomparable, la gran rueda del dharma, y
exponen la ultima y profunda sabiduria libre de toda agencia humana.

Existe un camino a través del cual la insuperable y completa iluminacion de las cosas
regresa a la persona en zazen, y esa persona y la iluminacion de todas las cosas se
asisten mutua, intima e imperceptiblemente. Esta persona en zazen abandona sin falta
el cuerpo y la mente, se desprende de los pensamientos y puntos de vista hasta ahora
desordenados y manchados que emanan de la conciencia discriminativa, despierta el
auténtico dharma de Buddha y ayuda universalmente a realizar la obra de los budas en
cada uno de los diversos lugares, tan numerosos como atomos, que ensenan los
Buddha-tathagatas, e influye ampliamente en los practicantes que van mas alla de
Buddha, exaltando asi vigorosamente el dharma que va mas alla de Buddha. En este
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momento, debido a que la tierra, las hierbas y los arboles, las cercas y los muros, las
tejas y los guijarros, y todas las cosas en las diez direcciones, realizan el trabajo de
Buddha, todos reciben el beneficio del movimiento del viento y del agua causado por
este funcionamiento, y todos son ayudados imperceptiblemente por la maravillosa e
incomprensible influencia de Buddha a actualizar su iluminacion inherente. Puesto que
todos los que reciben y utilizan este fuego y esta agua giran en torno a la ensefianza
de la iluminacion original, todos los que moran y hablan junto a ellos también se unen
entre si en la posesion del inagotable, incesante, incomprensible e inconmensurable
dharma de Buddha, dentro y fuera de todo el universo.

Sin embargo, tales cosas no se mezclan en las percepciones de una persona sentada
en zazen porque esto ocurre en la quietud del samadhi mas alla de la fabricacién
humana, y es en si misma realizacion. Si la practica y la realizacion fueran dos etapas
diferentes, como las considera la gente ordinaria, seria posible que se percibieran
mutuamente. Pero lo que esta asociado con la percepcion no puede ser el estandar de
la realizacién, porque el sentimiento humano engafiado no puede alcanzar el estandar
de la realizacion.

Ademas, aunque tanto la mente como su objeto aparecen y desaparecen dentro de la
quietud del samadhi, puesto que ocurre dentro de la esfera de la autorrealizacion, no
perturba una sola mota de polvo, ni infringe un solo fendmeno. Se lleva a cabo un
extenso trabajo budico y una profunda y sutil influencia budica. La hierba, los arboles y
la tierra afectados por este funcionamiento irradian juntos un gran resplandor y
exponen sin cesar el profundo y maravilloso dharma. La hierba y los arboles, las verjas
y los muros exponen y exaltan el dharma por el bien de la gente corriente, los sabios y
todos los seres vivos. A su vez, la gente corriente, los sabios y todos los seres vivos
exponen y exaltan el dharma por el bien de las hierbas y los arboles, las verjas y los
muros. La dimensién de la autorealizacion que ilumina a los demas esta plenamente
repleta de las caracteristicas de la realizacién y hace que el principio de la realizacion
se actualice incesantemente.

Por ello, incluso si una sola persona se sienta en zazen durante un breve tiempo, este
zazen es imperceptiblemente uno con todas y cada una de las miriadas de cosas, e
impregna completamente todo el tiempo, de modo que, dentro del universo ilimitado,
a través del pasado, el presente y el futuro, realiza el trabajo eterno e incesante de
guiar a los seres hacia la iluminacidn. Zazen es igualmente la misma practica y la
misma realizacion, tanto para la persona sentada como para todos los dharmas. Esto
no se limita a la practica de sentarse solo; el sonido que emana del golpe de la
vacuidad es una voz interminable y maravillosa que resuena antes y después de la
caida del martillo. No sélo eso, sino que todas y cada una de las cosas, en su aspecto
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original, estan dotadas de una practica original que no puede medirse ni
comprenderse.

Debes saber que, aunque todos los budas de las diez direcciones, tan numerosos como
las arenas del rio Ganges, emplearan juntos todo el poder de su sabiduria budica,
nunca podrian alcanzar el limite, ni medir o comprender la virtud, del zazen de una
persona.

Eihéi Koso Hotsuganmon
(Voto del maestro Dogen)

Desde esta vida a lo largo de innumerables vidas, me comprometo con todos los seres
a escuchar el verdadero Dharma. Al escucharlo, no surge la duda, ni falta la fe.
Encontrandolo y manteniéndolo renuncio a asuntos mundanos y junto con todos los
seres y la gran tierra realizo el gran Camino del Buddha.

Pasadas acciones negativas se acumulan y provocan el surgimiento de muchos
obstaculos para la practica del Camino. Que todos los budas y ancestros que han
realizado el Camino extiendan su compasion y me libren de estos efectos karmicos,
permitiéndome practicar sin obstaculos. Que puedan compartir conmigo su compasién
sin limites, y llenar el universo con la virtud de su ensefianza iluminada.

Los budas y ancestros pasados eran como yo. En el futuro, seré buda y ancestro/a.
Reverenciando budas y ancestros/as, soy un/a buda y un/a ancestro/a. Despertando la
mente Bodhi, soy una mente Bodhi. A medida que extienden su compasion libremente
a mi, estoy en condiciones de realizar la budeidad y dejar ir la realizacion.

El maestro Chan Lung-ya dijo:

Los no iluminados en vidas pasadas ahora seran iluminados. En esta vida, cuido el
cuerpo, el fruto de muchas vidas. Antes de que budas fueran iluminados, eran
lguales que yo. Las personas iluminadas de hoy son exactamente igual a los
antiguos.

Esta es la transmisidn exacta de un buda verificado, asi que exploro tranquilamente los
efectos de gran alcance de estas causas y condiciones. Arrepintiéndome de esta
manera, nunca dejo de recibir ayuda, profunda y sin fin, de todos los budas y
ancestros/as. Revelando frente a Buddha mi falta de fe y de practica disuelve la raiz de
éstas malsanas acciones. Esta es la manifestacién pura y simple de la practica real, de
la mente y el cuerpo de la verdadera fe.
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Acharya
Mahapajapati
Acharya Mitta

Acharya Yasodhara
Acharya Tissa
Acharya Sujata

Acharya Sundari-
nanda

Acharya Vaddhesi
Acharya Patachara
Acharya Visakha

Acharya Singalaka-
mata

Acharya Khema

Acharya
Uppalavanna

Acharya Samavati
Acharya Uttara
Acharya Chanda
Acharya Uttama

Acharya Bhadda
Kundalakesa

Acharya Nanduttara
Acharya Dantika
Acharya Sakula
Acharya Siha

Acharya
Dhammadinna

Nombres de maestras antepasadas

Acharya Kisagotami
Acharya Ubbiri
Acharya Isidasi
Acharya Bhadda
Kapilani

Acharya Mutta
Acharya Sumana
Acharya Dhamma
Acharya Chitta
Acharya Anopama
Acharya Sukka
Acharya Sama
Acharya Utpalavarna
Acharya Shrimala Devi

Acharya Congchi
(Song shur)
Acharya Lingzhao

Acharya Moshan
Liaoran

Acharya Liu Tiemo
Acharya Miaoxin
(Meow shéen)
Acharya Daoshen
Acharya Shiji (zhur gée)
Acharya Zhi'an
(Zhur an)

Acharya Huiguang
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Acharya Kongshi Daoren
(Kong shur Dow ren)

Acharya Yu Daopo

Acharya Huiwen
(Whay wén)
Acharya Fadeng
Acharya Wenzhao
Acharya Miaodao
Acharya Zhitong
Acharya Zenshin
Acharya Zenzo
Acharya Ezen
Acharya Ryonen
Acharya Egi
Acharya Shogaku
Acharya Ekan
Acharya Shozen
Acharya Mokufu Sonin
Acharya Myosho Enkan
Acharya Ekyu
Acharya Eshun
Acharya Soshin
Acharya Soitsu
Acharya Chiyono
Acharya Kenpo
Acharya Tokudo



Nombres de budas y maestros antepasados

Bibashi Butsu Daiosho
Shiki Butsu Daiosho
Bishafu Butsu Daiosho
Kuruson Butsu Daiosho
Kunagonmuni Butsu

Daiosho
Kasho Butsu Daiosho
Shakamuni Butsu

Daiosho
Acharya Makakasho

Acharya Ananda
Acharya Shonawashu
Acharya Ubakikuta

Acharya Daitaka
Acharya Mishaka

Acharya Vashumitsu
Acharya Butsudanandai
Acharya Fudamitta

Acharya Barishiba
Acharya Funayasha
Acharya Anabotéi
Acharya Kabimara

Acharya Nagyaharajuna
Acharya Kanadaiba

Acharya Ragorata

Acharya Sogyanandai
Acharya Kayashata

Acharya Kumorata
Acharya Shayata

Acharya Vashubanzu
Acharya Manura

Acharya Kakurokuna

Acharya Shishibodai
Acharya Bashashita
Acharya Funyomitta
Acharya Hannyatara

Acharya Bodaidaruma
Acharya Taiso Eka

Acharya Kanchi Sosan
Acharya Dai-I Doshin
Acharya Daiman Konin
Acharya Daikan Eno
Acharya Séigén Gyoshi
Acharya Sekito Kisén
Acharya Yakusan Igén
Acharya Ungan Donjo
Acharya Tozan Ryokai
Acharya Ungodoyo
Acharya Doan Dohi
Acharya Doan Kanshi
Acharya Ryozan Enkan
Acharya Taiyo Kyogen
Acharya Tosu Giséi
Acharya Fuy0 Dokai
Acharya Tanka Shijun
Acharya Choro Séiryo
Acharya Téndo Sogaku
Acharya Séccho Chikan
Acharya Tendo Nyojo
Acharya Eih&i Dogén
Acharya Koun Ejo
Acharya Tettsu Gikai
Acharya Keizan Jokin
Acharya Gasan Joseki
Acharya Taigén Soshin
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Acharya Baizan Mompon
Acharya Jochu Téngin
Acharya Shingan Doku
Acharya Sénso Esai
Acharya Iyoku Choyu
Acharya Mugai K&igon
Acharya Nénshitsu Yokaku
Acharya Sésso Hoseki

Acharya Taiei Zesho
Acharya Nampo Geéntaku
Acharya Zodén Yoko
Acharya Tényu SGén
Acharya Keén'an Junsa
Acharya Chokoku Koén
Acharya Sénshu Donko
Acharya Fuden Géntotsu
Acharya Daishun Kan'yu
Acharya Ténrin Kansha
Acharya Séssan Tetsuzén
Acharya Fuzan Shunki
Acharya Jissan Mokdin
Acharya Séngan Bonryu
Acharya Daiki Kyokan
Acharya Enjo Gikan
Acharya Shoun Hozui
Acharya Shizan Tokuchu
Acharya Nanso Shinshu
Acharya Kankai Tokuon
Acharya Kosén Baido
Acharya Gyakushitsu Sojun
Acharya Butsumon Sogaku
Acharya Gyokujun So-0n
Acharya Shogaku Shunryu



Shinjinmei
(Versos de la confianza en la mente, también conocido como el Hsin Hsin Ming)
Atribuido al maestro Seng Ts'an (Kanshi Sosan), 3er ancestro Chino, Siglo 6

El Gran Camino no es dificil para aquellos que no tienen preferencias. Cuando el amor
y el odio ambos estan ausentes todo se hace claro e iluminado. Pero haz la mas
pequefa distincién y el cielo y la tierra se separan infinitamente. Si quieres ver la
verdad entonces no tengas opiniones a favor o en contra de nada. Enfrentar a lo que
te gusta contra lo que no te gusta es la enfermedad de la mente. Cuando el sentido
profundo de las cosas no se entiende, la paz esencial de la mente es perturbada en
vano.

El Camino es perfecto como el inmenso espacio donde nada falta y nada sobra.
Ciertamente, es debido a nuestra eleccion de aceptar o rechazar que no vemos la
verdadera naturaleza de las cosas. Vive ni en los enredos de las cosas externas, ni en
los sentimientos internos del vacio. Se sereno en la unidad de las cosas y tales falsos
conceptos desapareceran por si mismos. Cuando tratas de detener la actividad para
lograr la pasividad tus propios esfuerzos te llenan de actividad. Mientras permanezcas
en un extremo u otro nunca conoceras la Unicidad (Oneness).

Aquellos que no viven en el Camino Unico fracasan en ambas la actividad y pasividad,
afirmacién y negacion. Negar la realidad de las cosas es no ver su realidad. Afirmar el
vacio de las cosas es no ver su realidad. Cuanto mas hablas y piensas en ello mas
vagas extraviado de la verdad.

Deja de hablar y de pensar, y no hay nada que no seras capaz de conocer. Volver a la
raiz es encontrar el significado, pero perseguir apariencias es no ver la fuente. En el
momento de la iluminacidn interior hay un ir mas alla de la apariencia y la vacuidad.
Los cambios que parecen ocurrir en el mundo vacio llamamos real sélo debido a
nuestra ignorancia. No busques la verdad; solo deja de apreciar opiniones.

No permanezcas en el estado de dualidad; evita cuidadosamente esas busquedas. Si
hay siquiera una traza de esto y aquello, de lo correcto y lo incorrecto, la Mente-
esencia se perdera en la confusion. Aunque todas las dualidades proceden del Uno, no
te apegues ni siquiera a este Uno. Cuando la mente existe imperturbable en el Camino,
nada en el mundo puede ofender, y cuando una cosa ya no puede ofender, deja de
existir de la misma manera.

Cuando no surgen pensamientos discriminatorios, la vieja mente deja de existir.
Cuando los objetos del pensamiento se desvanecen, la cosa objeto desaparece, como
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cuando la mente se desvanece, los objetos se desvanecen. Las cosas son objetos
debido al sujeto; la mente es tal debido a las cosas. Comprende la relatividad de estas
dos y la realidad basica: la Unidad de la Vacuidad (One Emptiness).

En este vacio las dos son indistinguibles y cada una contiene en si misma todo el
mundo. Si no discriminas entre grueso y fino no tendras la tentacién de los prejuicios y
la opinidn.

Vivir en el Gran Camino no es ni facil ni dificil, pero los que tienen puntos de vista
limitados son temerosos e indecisos; cuanto mas rapido se apresuran, mas lentos van,
y el apego no puede ser limitado; incluso el estar apegado a la idea de la iluminacién
es ir por mal camino. Deja que las cosas sean a su manera y no habra ni ir ni venir.

Obedece la naturaleza de las cosas, y andaras libre y tranquilo. Cuando el pensamiento
esta cautivo, la verdad se oculta, porque todo es oscuro y confuso, y la pesada

practica de juzgar trae consigo irritacién y cansancio. éQué beneficio se puede sacar de
las distinciones y separaciones?

Si deseas moverte en el Unico Camino no rechaces ni siquiera el mundo de los sentidos
y las ideas. En efecto, aceptarlos plenamente es idéntico a la verdadera iluminacion. El
sabio actlia a través de la no-accién pero el tonto se amarra a si mismo. Hay un
Dharma, no muchos; distinciones surgen por las tenaces necesidades del ignorante.
Buscar la mente con la mente es el mayor de todos los errores.

Actividad y descanso derivan de la ilusion; con la iluminacidon no hay agrado y
desagrado. Todas las dualidades proceden de ignorantes deducciones. Son como
suenos o flores en el aire; absurdo tratar de agarrarlos o comprenderlos. Ganancia y
pérdida, bien y mal: tales pensamientos finalmente deben abolirse de inmediato.

Si el o0jo no se cierra, todos los suefios cesaran naturalmente. Si la mente no hace
discriminaciones, las diez mil cosas son como son, de la misma esencia. Comprender el
misterio de la Una-esencia es ser liberado de todos los enredos. Cuando todas las
cosas se ven por igual la eterna propia-esencia se alcanza. No hay comparaciones o
analogias posibles en este estado sin causa, sin relacion.

Cesa el movimiento y surge no-movimiento; instituye el descanso en movimiento y no

hay reposo. Cuando tales dualidades dejan de existir la unicidad (Oneness) misma no
puede existir. A esta finalidad Ultima ninguna ley o descripcion aplica.
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Para la mente unificada en armonia con el Camino todo esfuerzo centrado en si mismo
cesa. Dudas e indecisiones desaparecen y la vida en la verdadera confianza es posible.
Con un solo trazo somos liberados del cautiverio; nada se aferra a nosotros y nos
agarramos a nada.

Todo esta vacio, claro, auto-iluminador, sin esfuerzo del poder de la mente. El
pensamiento es inutil aqui, sentidos o sentimientos no pueden entender. En este
mundo de las cosas tal cual son (Suchness) no hay ni yo, ni otro-que-yo.

Para entrar directamente en armonia con esta realidad cuando surja la duda
simplemente di: "No dos". En este "no dos" nada es diferente (todo es igual), nada esta
excluido.

No importa cuando ni donde, la realizacion significa entrar en esta verdad. Y esta
verdad esta mas alla de la extensién o disminucion en el tiempo o en el espacio; en
ella un solo pensamiento es diez mil afos.

Vacuidad aqui, vacuidad alla, pero el universo infinito esta siempre ante tus ojos.
Infinitamente grande e infinitamente pequefio; ninguna diferencia, las definiciones se
han desvanecido y no se ven fronteras. Asi también con Ser y no-Ser. No pierdas
tiempo con dudas y argumentos que nada tienen que ver con esto.

Una cosa, todas las cosas; se mueven entre si y se entremezclan, sin distincion. Vivir
en esta realizacidn es estar sin ansiedad sobre la no-perfeccion. Vivir en esta fe es el
camino hacia la no-dualidad. Porque lo no-dual es uno con la mente confiada.

iPalabras!

El Camino esta mas alla del lenguaje, porque en él no hay
ni ayer

ni mafana

ni hoy.
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Zazen Wasan

(Cancién de Zazen)
Maestro Hakuin Ekaku, 1685-1768

Todos los seres sintientes son esencialmente budas. Al igual que con el agua y el hielo,
no hay hielo sin agua; aparte de seres sintientes, no hay budas. Sin saber cuan cerca
esta la verdad la buscamos lejos, iqué lastima!

Somos como aquel que en medio del agua grita desesperadamente por la sed. Somos
como el hijo de un hombre rico que se aleja y extravia entre los pobres. La razén por
la que transmigramos a través de los Seis Reinos es porque estamos perdidos en la
oscuridad de la ignorancia. Yendo mas y mas lejos extraviados en el camino de la
oscuridad, écdmo podemos estar libres del nacimiento y la muerte? En cuanto a la
practica de zazen Mahayana, no hay palabras para elogiarla cabalmente.

Las Seis Paramitas, tales como dar, mantener los preceptos, y varias otras obras
buenas como invocar el nombre de Buda, el arrepentimiento y la formacidn espiritual,
todas se reducen finalmente a la practica de zazen. Incluso aquellos que se han
sentado zazen una sola vez veran todo el karma borrado. En ninguna parte van a
encontrar los caminos del mal, y la Tierra Pura no estara muy lejos. Si escuchamos
siquiera una vez con el corazon abierto esta verdad, luego la alabamos y alegremente
la abrazamos, écuanto mas entonces, si en la reflexion interior realizamos
directamente la naturaleza-propia, dando prueba de la verdad que la naturaleza-propia
es la no-naturaleza? Habremos ido mucho mas alla de una especulacién ociosa. La
puerta de la unidad de causa y efecto queda abierta, y no-dos, no-tres, corre en linea
recta el Camino.

Realizando la forma de no-forma como forma, ya sea yendo o regresando, no
podemos estar en ningun otro lugar. Consciente del pensamiento de no-pensamiento
como el pensamiento, ya sea cantando o bailando, somos la voz del Dharma. iCuan
grande y ancho el cielo sin obstaculos del samadhi iQué brillante y clara la perfecta
luz de la luna de la sabiduria cuadruple! En este momento, équé mas necesitamos
buscar? A medida que la tranquilidad eterna de la Verdad se revela a nosotros, este
mismo lugar es la tierra de lotos y este mismo cuerpo es el cuerpo del Buda.
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Fuentes consultadas

Las traducciones hechas por Sai Ho Sandra Laureano, Maestra Laica del Centro Budista Zen
Soto.PR, son trabajos en proceso.

Se utilizaron como textos iniciales los utilizados por el San Francisco Zen Center,
http://www.sfzc.org/ (Particularmente el Libro de Sutras de Tassajara Zen Mountain Center)

Adicionalmente, se consultaron paginas de los siguientes Centros:
Centro Zen de Puerto Rico, http://zenpuertorico.blogspot.com
Comunidad Soto Zen de Colombia, http://www.sotozencolombia.org
Grupo Zen de Puerto Vallarta, http://www.pvzen.org/teachings.html
OSHOGULAAB, paginas sobre Zen y Budismo,
http://www.oshogulaab.com/ZEN/TEXTOS/LISTADOTITULOS
SEIKYUJI - Templo Zen, http://www.seikyuji.org

El Sandokai en japonés es la versidon del Chapel Hill Zen Center; para la versién al espanol,
Armonia de la diferencia y la igualdad, se utilizd la versidn original en inglés del San Francisco
Zen Center y ademas se hizo una consulta con la versién en espaiol del Grupo Zen de Puerto
Vallarta, México.

Para el Fukanzazéngi, Guia universal para el zazen, se utilizd la versién en inglés traducida por el
Soto Zen Text Project, traducido al espafiol por Sai Ho Sandra Laureano.

La traduccion de Shinjinmei, Versos de la confianza en la mente, (originalmente traducido al
inglés por Richard B. Clarke), incluyd una consulta adicional en
http://www.sacredtexts.com/bud/zen/fm/fm.htm

Para el Genjokoan, La Realizaciéon del asunto fundamental, se utiliz6 la version de Chapel
Hill Zen Center que es una traduccion al inglés por Shohaku Okumura; la traduccion al
espafol es de Sai Ho Sandra Laureano.

La version del Jijuyu Zammai es la de Chapel Hill Zen Center, traducida al espaiol por Sai Ho
Sandra Laureano.
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Notas

' Kalpas — periodo de tiempo entre la creacion y la destrucciéon de un mundo o universo. Por lo
tanto, hay kalpas de duracion diversa o kalpas dentro de kalpas.

I Tathagata — Uno de varios términos en sanscrito que se refiere a un buda. Quiere decir que
se va y viene en “suchness”; quien ha encontrado la “Verdad”, estd mas alla del ir y venir.

i Bodhisattvas-mahasattvas — aquellos que siguen el camino de la liberacién y hacen votos de
liberar a todos los seres.

v Dharani— un cantico espiritual con o sin significado; usado igual que los mantras.

v Sarjputta (Pali) fue uno de los dos principales discipulos masculinos de Buddha, junto con
Maudgalyayana (pali: Moggallana), Se convirtid en un Arhat, "el mas sabio", famoso por sus
ensefianzas, y la tradicion Theravada lo describe como uno de los discipulos mas importantes
de Buddha.

vi Prajna Paramita - Dado que prajna conduce a la iluminacién, se considera la madre o fuente
de todos los budas, y la obtencion de prajna como el objetivo de la practica budista. El
budismo establece tres tipos de aprendizajes que los practicantes deben tratar de dominar: la
observancia de shila (preceptos), la practica de dhyana (meditacidn) y el cultivo de prajna. Los
sutras de la Sabiduria, o Prajna, en particular, hacen hincapié en el cultivo de prajna, o la
perfeccion de la sabiduria.

Vil Los seis sentidos y los seis objetos que los sentidos perciben.

vii | os doce anteriores mas las 6 consciencias que dan significado a lo que los sentidos
perciben. Ej.: el ojo (sentido) ve un objeto (un lapiz) y la conciencia lo nombra, lo identifica
por el nombre que se conoce.

x Las Cuatro nobles verdades.

X Las Seis paramitas.

Xi Shakyamuni (Skt; Jpn Shakuson o Shakamuni) También conocido como Buda Gautama. El

fundador del budismo. "Shakyamuni" significa "sabio de los Shakyas", siendo Shakya el
nombre de la tribu o clan al que pertenecia su familia.

Xi Después de que Buddha alcanzara la iluminacién, ensefid la primera Rueda del Dharma, la
ensefanza de las Cuatro Nobles Verdades. Posteriormente, Buddha ensefid la segunda y
tercera Ruedas del Dharma, que incluyen los Sutras de la Perfeccidn de la Sabiduria (la
vacuidad) y el Sutra de la Discriminacién de la Intencién (el karma).
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Xii Indra — El creador del mundo cuyo palacio incluye una red de joyas, cada una de las cuales
refleja todas las otras.

Xv Sybhuti — fue uno de los Diez Grandes Sravakas del Buda .S‘ékyamun/; y el principal en la
comprension de la vacuidad. En sanscrito, su nombre significa literalmente "Buena Existencia"
(su: "bueno", bhiti: "existencia"). A veces también se le denomina "Subhiti Mayor" (Sthavira
Subhdty).

x Kaushika - El nombre del dios Shakra, o Indra, cuando una vez fue un brahman, segun El
Tratado sobre la Gran Perfeccion de la Sabiduria. Las escrituras budistas suelen referirse a
Shakra como Kaushika.

xi Bhagavat - Uno de los diez titulos honorificos de un Buda. Bhagavat significa poseedor de
fortuna, venerable o santo. También se aplica a los nombres de deidades. En el budismo, se
utiliza como epiteto de un Buda y a menudo se traduce como "bendito". En las versiones
chinas de las escrituras budistas, bhagavat se traduce como "el mas venerado del mundo".
Hay muchos significados diferentes: aquel que posee signos auspiciosos, aquel que destruye
las ilusiones malignas, aquel que esta provisto de virtudes auspiciosas de libertad como la ley,
la fama, los buenos signos, el deseo y la diligencia, aquel que ha comprendido completamente
las Cuatro Nobles Verdades, aquel que recibe y mantiene diversas practicas excelentes, aquel
que ha abandonado el vagabundeo de la transmigracion.

il Bodhidharma fue un monje budista que vivio entre los siglos V y VI de nuestra era.
Tradicionalmente se le considera el transmisor del Chan (sanscrito: Dhyana, japonés: Zen) a
China y su primer patriarca chino. Segun la leyenda china, también inici6 el entrenamiento
fisico de los monjes Shaolin que condujo a la creacion del Shaolinguan.

i Koan — literalmente quiere decir ‘caso publico’. En Zen, los koans usualmente son un
registro de didlogos entre un maestro y su estudiante, una seccion de un sutra (escritos
budistas), una seccidn de una liturgia Zen o una declaracion de un maestro Zen. El estudio
formal de koans data del siglo X en la China.

xx Samadhi (sct. samadhi) — un nombre para la meditacion, especialmente cuando envuelve la
no discriminacion de sujeto y objeto. Se traduce a menudo como absorcion meditativa, un
estado mental sin ninguna distraccion o concentracidn (chan); Meditacién o "dhyana".

XX Jijuyu Zammai es un término para el estado en el que un buda experimenta su iluminacion.
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